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(54) Title: FITNESS APPARATUS 
(54)Bezeichnnng: FITNESS-TURNGERAT 
(57) Abstract 

A fitness apparatus consists of a frame (4) and operating 
arms (1) connected to the frame (4) by springs (3), preferably ex- 
tension springs. Hie invention is characterized in that the operat- 
ing arms (1) are interconnected by means of an upper brace (2) 
and/or joining piece(s) (6). The working direction of the springs 
(3) connected to the frame (4) subtends an acute angle with the 
axis of the operating arms (1) connected to the springs (3). 

(57) Zosammenfassung 

Gegenstand der Erfindung ist ein Frmess-Turngerat, das 
aus einem Gestell (4) sowie an dem GesteU (4) mit Hilfe von Fe- 
dern (3), vorzugsweise Zugfedern angeschlossenen Betatigiingsar- 
men (1) besteht Das Wesen der Erfindung besteht darin, dass die 
Betatigungsarme (1) parallel, mittels einer oberen Stfltze (2) und/ 
oder Verbindungselement/V erbindungsdemente (6) miteinander 
verbunden sind, wobei Arbeitsrichtung der an dem Gestell (4) an- 
geschlossenen Federn (3) und die Achse der an den Federn (3) 
angeschlossenen Betatigungsarme (1) einen spftzen Winkel ein- 
schliessen. 
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15 FITNESS-TURNGERAT 

Die Erfindung betrif ft ein Fitness-Turngerat , das aus einem 
Gestell sowie an dem Gestell mit Hllfe von Federn, vorzugs- 
20 weise Zugfedern angeschlossenen Betatigungsarmen besteht. 

Sowohl in der Praxis als auch in der Fachliteratur sind 
zahlreiche Fitness-Turngerate bekannt, bei deren Betatigung 
derTurner eine gewisse Widerstandskraft , Tragheitsenergie, 
25 z.B. eine Federkraft iiberwinden muss. 

Die US-PS 4 275 882 beschreibt ein HeimtrainingsgerSt. 
Die Ein richtung enthalt einen nach dem Zylinderkolben- 
prinzip wirkenden, vorzugsweise hydraulischen Schwingungs- 
30 dampfer, der die veranderlich einstellbare Widerstands- 
kraft sichert. Durch Betatigung dieser Einrichtung kann 
das Heben von Gewichten unterschiedlicher Grosse simu- 
liert werden. 

35 Die CH-PS 643 743 beschreibt ein Trainingsgerat . Das Gerat 
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besitzt ein auf einem drehbar gelagerten Arm kippbares 
Kissen, einen auf einem bogenf Srmigen Arm beweglichen 
und feststellbaren Gleiter, eine an diesen angelenkt 
verdrehbare Gasfeder und einen Bremsstand. Vorteil der 
5 Einrichtung ist, dass die Widerstandskraf t kontinuierlich 
verstellt werden kann f die Orehvorgange bogenartige 
Charakteristiken aufweisen und das Kissen den jeweiligen 
einzelnen Gegebenheiten entsprechend verstellt werden 
kann. Durch Betatigung dieses Cerates konnen Ubungen 
10 simuliert werden, die auf dem Boden mittels Hantel, 
Medizinball usw. vorgenommen werden konnen. 

Die US-PS 3 947 025 beschreibt ein zum Trainieren der 
Armmuskeln dienendes Gerat. Das Gerat besitzt eine mit 

15 Griff verseheneDruckf eder und ein zwischen Backen ver- 
stellbar eingespanntes Hiilsenteil." Der Betatigungsarm 
kann bei yeranderlicher Federwindungszahl bzw. Kraft- 
wirkung auf- und abbewegt werden. Mit dem Gerat kann das 
wohlbekannte Armabdriicken, d.h. "Skandern" simuliert 

20 werden. 

Nachteil sowohl aller drei oben genannten als auch aller 
weiteren bekannten Ausf iihrungslosungen ist t dass zur 
Betatigung der Gerate eine bedeutendere Kraf taustibung 

25 erforderlich ist. Aus ihrer Ausgestaltung folgend eignen 
sie sich in erster Linie zum Erwerben von Muskelkraft und 
Trainiertheit und bereits zu Beginn der FitnessUbungen 
tritt die Forderung der Erhohung der korperlichen Leistung 
in den Vordergrund. So sind die vorgenannten Einrichturpen 

30 zur Durchfuhrung von relaxierenden, rekreativen bzw. 

Rehabilitationsbewegungsserien fur Behinderte nicht ge- 
eignet. Ihr weiterer Nachteil besteht darin, dass ihr 
Wirkungsbereich im allgemeinen ziemlich eng, auf eine 
gewisse Bewegungsf orm bzw. Muskelgruppe konzentriert ist. 

35 Die komplexere Bewegungsmbglichkeiten gewahrleistenden 
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Einrichtungen hingegen sind in ihrem Konstruktionsauf- 
bau kompliziert und als solche nur mit einem ziemlich hohen 
Kostenauf wand herstellbar. 

5 Ziel der Erfindung ist die Schaffung eines Fitness- 

Turngerates, das neben seiner einfachen Konstruktionsaus- 
fuhrung zu einem ausserordentlich vielseitigen Einsatz 
geeignet ist, so dass es neben der Verbesserung der Kon- 
dition der am Wettkampf sport Beteiligten sowie der Ent- 

10 wicklung spezieller Muskelgruppen das Ingangsetzen der 

Kbrperbewegungen fordert, durch die ohne besondere Kraft- 
ausiibung relativ grosse Bewegung des Korpers solche phy- 
sische und psychische als auch zur Forderung des Reha- 
bilitationsvorganges von Bewegungsbehinderten geeignet 

15 ist. 

Die Erfindung beruht auf der Erkenntnis, dass mittels 
eines Federmechanismus und spezieller Anordnung des an 
der Feder angeschlossenen Betatigungsarmes ein solches 

20 Turngerat konstruiert werden kann, das durch Heraus- 
kippen und VerSefcen des Schwerpunktes des menschlichen 
Korpers aus seiner Ruhelage die Ingangsetzung der Korper- 
bewegung f order t und durch Aenderung seiner Anordnung, 
d.h. Zusammenstellung bzw. durch den Einsatz einiger ein- 

25 facher Hilf smittel, z*a. eines Seilzuges zur Vornahme 

ausserordentlich vielf altiger, verschiedene Kraf taustibun- 
gen erfordernder Ubungen geeignet wird* 

Das Wesen der Erfindung besteht darin, dass die Betatigungs- 
30 arme parallel mit Hilf e einer oberen Sttitze und/oder mit 
Hilfe von Verbindunjgselement/en/ miteinander verbunden 
sind, und die Betatigungsrichtung der an dem Gestell an- 
geschlossenen Federn sowie die Achse der an den Federn 
angeschlossenen Betatigungsarme einen spitzen Winkel ein- 
35 schliessen. 
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Eine vorteilhafte Ausfuhrungsf orm des erf indungsgemassen 
Fitness-Turngerates wird nachstehend anhand der beigelegten 
Zeichnung naher beschrieben. 

5 Fig. 1 zeigt die Seitenansicht eines mit einem waagerecht 
angeordneten Gestell eingestellten Turngerates, 
Fig. 2 zeigt die Vorderansicht des Turngerates nach 
Fig. 1, 

Fig. 3 zeigt die Seitenansicht eines rait waagerecht angeord- 
10 netem Gestell sowie mit Seilzug und Umlenkrolle ein- 

gestellten Turngerates, 
Fig. 4 zeigt die Seitenansicht eineS^Senkrecht befestigtem 

Gestell eingestellten Turngerates, 
Fig. 5 zeigt das nach Fig. 1 eingestellte Turngerat, 
15 Fig. 6 zeigt das nach Fig. 3 eingestellte Turngerat, 
Fig. 7 zeigt ein Beispiel fur die Benutzung des nach 
Fig. 4 eingestellten Turngerates. 

In Fig. 1 und 2 ist ein mit einem waagerecht angeordneten 

20 Gestell 4 eingestellte Turngerat zu sehen. An dem Gestell 
4 sind in den Federsitzen 7 angeordnete, zum Gestell 4 eine 
senkrechte Betatigungsrichtung aufweisende zueinander pa- 
rallel angeordnete zwei Federn 3 angeschlossen. Diese 
Federn 3 sind vorzugsweise Zugfedern, konnen jedoch auch 

25 als Druckfedern hergestellt werden. An dem oberen Ende der 
Federn 3 sind uber die Federsitze 7 zueinander parallele 
Achse aufweisende Betatigirgsarme 1 angeschlossen. Die 
Betatigungsarme 1 sind miteinander mit Hilfe eines Ver- 
bindungselementes 6, nach dem Beispiel mittels eines Gur- 

30 tes, verbunden. Zwischen den Betatigungsarmen 1 ist eine 
zur Abstutzung des Ruckens geeignete obere Stutze 2 ange- 
ordnet. Notigenfalls kahn bei der Einrichtung von den 
Konstruktionsteilen Verbindungselement 6 und obere Stutze 
2 ein Konstruktionsteil weggelassen werden. Zwischen den . 

35 Betatigungsarmen 1 ist unter der oberen Stutze 2 eine 
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Sitzstutze 10 angeordnet. An den Betatigungsarmen 1 sind 
die gleichzeitige Bewegung d.h. die Zusammenarbelt mit 
dem Gerat erleichternde Handlaufe 13 angeordnet. Der Be- 
tatigungsarm 1 1st so ausgefiihrt, dass die Achse des Be- 

5 tatigungsarmes 1 mit der Funktionsrichtung der Feder 3 

einen spitzen Winkel einschliesst . Die Grdsse des Winkels 
betragt 8-18° f vorteilhaf terweise 12°. Auf dem Gestell 
4 ist an der der Biegungsrichtung des Betatigungsarmes 1 
entgegengesetzten Seite eine Fussstutze 5 angeordnet. An 

10 den Betatigungsarmen 1 konnen die Hbhe der oberen Stutze 
2, an dem Gestell 4 der Abstand der Fussstutze 5 von der 
Feder 3 und der mit der Waagerechten eingeschlossene Winkel 
der Fussstutze 5 dem jeweiligen Bedarf entsprechend ver- 
stellt werden. 

15 

Fig. 3 zeigt ein mit einem waagerecht angeordneten Gestell 
4 sowie mit Seilziigen 9 und Umlenkrollen 8 eingestelltes 
Turngerat. Das Gestell 4 ist in Richtung der Neigung des 
Betatigungsarmes 1 mit einem VerlangerungsstUck 11 aus- 

20 geriistet. An diesem VerlangerungsstUck 11 sind in einem 
von der Feder von der Einstellung des Verlangerungsstuckes 
11 abhangig veranderlichen Abstand die Uiienkrollen 8 an- 
geordnet. Urn die Umlenkrollen 8 sind Seilzlige 9 gefuhrt, 
wobei das eine Ende der Seilzuge 9 an dem Betatigungsarm 1 

25 oder an dem die Betatigungsarme 1 verbindenden Verbindungs- 
element 6 befestigt ist. 

Fig. 4 zeigt ein mit senkrecht an einer Wand befestigtem 
Gestell 4 eingestelltes Turngerat. An dem an der Wand mit- 
30 tels einer Bef estigungsschelle 12 angeschlossenen Gestell 4 
sind die in den Federsitzen 7 angeordneten Federn 3 so ange- 
schlossen, dass die Betatigungsrichtung der Federn 3 waa- 
gerecht ist. 
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An dem unteren Teil des Gestells 4 ist das sich auf dem 
Boden abstiitzende waagerecht angeordnete Verlangerungs- 
stuck 11 angeschlossen. Die Biegungsrichtung der sich an 
de n Federn 3 anschliessenden Betatigungsarme 1 zeigt nach 
5 dem Beispiel von der Waagerechten nach oben. 

Fur die Betatigung bzw. Benutzung des Fitness-Turngerates 
werden mit Hilfe der Fig. 5-7 Beispiele vorgefiihrt. Bei 
den einzelnen Fallen ist die Einstellung des Turngerates 
10 unterschiedlich und hiermit sind auch die Art und der 
Schweregrad der vornehmbaren Ubungen ebenfalls unter- 
schiedlich. 

Fig. 5 zeigt ein Beispiel fur die Benutzung des nach Fig. 1 

15 mit einem waagerechten Gestell 4 und einer zum Gestell 4 
senkrechten Betatigungsrichtung aufweisenden Feder 3 ein- 
gestellten Turngerates. Der Turner steht mit dem Riicken 
zu den TurngerSten auf der Fussstutze 5, stemmt seinen 
Rucken an die obere Sttitze 2 und legt hierbei seine Arme 

20 auf die Handlaufe 13. Da in dieser Stellung die aus dem 
gemeinsamen Schwerpunkt des Turners, der Betatigungsarme 
1 und der oberen Stiitze 2 zum Gestell 4 gezogene senkrechte 
Gerade, die Linie des Gestells 4 auf der der Fussstutze 5 
entgegengesetzten Seite ausserhalb der Bef estigungsf lache 

25 der Feder 3 schneidet, kippt der Turner ohne besondere 
Kraftausubung aus seinem Schweipunkt herausschwingend mit 
den Betatigungsarmen 1 zusammen nach hinten. Sobald sich 
der Turner nach vorn beugt, geht die Vorrichtung in die 
ursprungliche Lage zuriick. Die Durchfuhrung dieser Ubung 

30 ist leicht, erfordert infolge der mit dem Turngerat zu- 
sammen erfolgenden Bewegung keine besondere Kraftausubung 
und kann auch von Bewegungsbehinderten durchgefiihrt werden. 

Fig. 6 veranschaulicht die Arbeitsweise des nach Fig. 3 

35 
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angeordneten, mit den Umlenkrollen 8 und dem Seilzug 9 
versehenen Turngerates. Der Turner nimmt in einer ge- 
streckten Sitzstellung auf dem Gestell 4 Platz, mit 
dem Rucken zum Betatigungsarm 1. Dann kippt er seinen 
5 Rumpf nach hinten, zieht die Seilzuge 9 an sich und lasst 
sich in Riickenlage nieder und geht dann durch Anheben 
seines Kopfes in die Ausgangsstellung zuriick. Diese 
Ubung kann auch mit Hilfe der Fussstiitze 5 durchgefiihrt 
werden. Die Ubung ist eine mittlere Belastung sichernde 
10 Arm-, Fuss-, Bauch- und Ruckenmuskeln starkende Ubung. 

Fig. 7 zeigt die Benutzung des nach Fig. 4 eingestellten, 
das senkrecht an die Wand montierte Gestell 4 aufweisenden 
und mit einer eine waagerechte Betatigungsrichtung auf- 

15 weisenden Feder 3 versehenen Turngerates. Oer Turner liegt 
mit seinem Rucken zur Wand weisend auf dem Rucken, hangt 
seine Fersen in das zwischen den Betatigungsarmen 1 be- 
findliche Verbindungselement 6 ein f zieht dieses mit 
seinen Beinen nach mtsn und lasst es dann in die Ausgangs- 

20 stellung zuruckwippen. 

Die vorgefiihrten Ubungen bedeuten nur hervorgehobene 
Beispiele, von den mit dem Turngerat durchf uhrbaren zahl- 
reiche unterschiedliche Korperlagen und veranderliche 
25 Belastung sichernden Turnubungen. 

Die mit dem Turngerat zusammen erfolgende Bewegung ist - 
wie auch aus den Beispielen ersichtlich - nicht robotartig, 
sondern ist eher einem Spiel ahnlich und dient nicht 

30 nur zur Befriedigung des taglichen Bewegungsbedarf es, 

sodern fbrdert auch die Rekreation des ermudeten Menschen, 
die Bewegung von schwergehenden Kranken, jedoch dar- 
uberhinausgehend auch eine Trainingserganzung der Wett- 
kampf sportier. Die Vorrichtung kann nicht nur in einem 

35 Zimmer und in einer Turnhalle, sondern auch im Freien 
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aufgestellt werden. 

Durch Anfassen des Turngerates an jeweils anderen Stellen 
oder durch sein einfaches Umstellen kbnnen Kraf twirkungen 
5 unterschiedlicher Intensitat erreicht werden. Mit dem 

Turngerat kbnnen die Bewegungen nicht in erster Linie durch 
Muskelkraft, sondern durch Versetzung des Schwerpunktes 
der Korpermasse erreicht werden. Auf diese Weise eignet 
sich das Gerat aus seiner Konstruktion resultierend zur 

10 Bewegung der Muskulatur und der Gelenke ohne besondere 
Kraf tausubung. Gleichzeitig ist das Turngerat mit einem. 
einfachen Umbau auch zur Durchfuhrung von grbssere Kraft- 
entfaltung erfordernden ziehenden und schiebenden Arm-, 
Bein- und Rumpfubungen geeignet, so kann z.B. auch eine 

15 Zimmer-Rudervorrichtung aufgebaut werden. 

Ein weiterer Vorteil des Turngerates besteht darin, dass 
es recht einfach und zu einem vertretbaren Preis sowohl 
in kleingewerblicher als auch in grossbetrieblicher Serien- 
20 produktion hergestellt werden kann* 



25 



30 



35 
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Verzeichnis der Bezeichnungen 



1 


Betatigungsarm 


2 


obere Stutze 


3 


Feder 


4 


Gestell 


5 


Fussstiitze 



6 Verbindungselement 

7 Federsitz 

B Umlenkrolle 

9 Seilzug 

10 Sitzstiitze 

11 Verlangerungsstiick 

12 Bef estigungsschelle 

13 Handlauf 
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PATENTANSPRUCHE 



1. Fitness-Turngerat, bestehend aus einem Gestell sowie 
5 an dem Gestell mittels Federn, vorzugsweise Zugfedern an- 
geschlossenen Betatigungsarmen, dadurch g e - 
kennzeichnet, dass die Betatigungsarme (1) parallel 
mittels einer oberen Stutze (2) und/oder Verbindungsele- 
ment/en/ (6), vorzugsweise mittels Gurt/en/ miteinander 
10 verbunden sind, wobei die Betatigungsrichtung der an 

dem Gestell (4) angeschlossenen Federn (3) und die Achse 
der an den Federn (3) angeschlossenen Betatigungsarme (1) 
einen spitzen Winkel einschliessen, 

15 2. Fitness-Turngerat nach Anspruch 1, dadurch ge- 
kennzeichnet, dass das Gestell (4) waagerecht 
angeordnet 1st, sowie dass die Betatigungsrichtung der 
an dem Gestell (4) angeschlossenen Federn (3) senkrecht 
zur Anordnungsrichtung des Gestells (4) verlauft. 

20 

3. Fitness-Turngerat nach Anspruch 2, dadurch ge- 
kennzeichnet, dass die aus dem gemeinsamen Schwer- 
punkt des sich auf die in Ruhestellung befindlichen 
Betatigungsarme (1) abstUtzenden, das Turngerat betatigen- 

25 den menschlichen Korpers, der Betatigungsarme (1) und 
der die Betatigungsarme (1) verbindenden oberen Stutze 
(2) und/oder des/der Verbindungselementes/elemente (6) 
auf das Gestell (4) gezogene senkrechte Gerade das Gestell 
(4) -ausserhalb der Befestigungsf lache der Federn (3) an 

30 dem Gestell (4) -auf der der Abstutzung des menschlichen 
KSrpers entlang des Gestells (4) entgegengesetzten Seite 
schneidet. 

4* Fitness-TurngerSt nach Anspruch 2 Oder 3, dadurch 
35 gekennzeichnet, dass an dem unteren Teil der 

Betatigungsarme (1) eine Sitzstutze (10) angeordnet ist. 
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5. Fitness-Turngerat nach Anspruch 2, dadurch ge- 
kennzeichnet, dass an den Betatigungsarmen (1) 
unmittelbar oder liber ein Verbindungselement (6) ein 
Uber auf dem Gestell (4) angeordnete/n/ Umlenkrolle/n/ 

5 (8) gefiihrter zum Bewegen der Betatigungsarme (1) geeigne- 
ter Seilzug (9) angeschlossen ist. 

6. Fitness-Turngerat nach Anpsruch 5, dadurch ge- 
kennzeichnet, dass die Umlenkrolle/n/ (8) auf 

10 einem als Verlangerung des Gestells (4) vorgesehenen 
Verlangerungsstuck (11) angeordnet ist/sind. 

7. Fitness-Turngerat nach einem der Anspruche 2 bis 6, 
dadurch gekennzeichnet, dass auf dem Gestell 

15 (4) Oder dem Verlangerungsstuck (11) eine Fussstiitze (5) 
angeordnet ist. 

8. Fitness-Turngerat nach Anspruch 7, dadurch ge- 
kennzeichnet, dass die Fussstiitze (5) in einem im 

20 Vergleich zur Waagerechten verstellbaren Winkel ausgebildet 
ist. 

9. Fitness-Turngerat nach einem der Anspruche 2 bis 6, 
dadurch gekennzeichnet, dass an den Betatigungs- 

25 armen (1) Handlaufe (13) angeordnet sind. 

10. Fitness-Turngerat nach Anspruch 1, dadurch ge- 
kennzeichnet, dass das Gestell (4) senkrecht be- 
festigt angeordnet ist, wobei die Arbeitsrichtung der an 

30 dem Gestell (4) angeschlossenen Federn (4) senkrecht zur 
Bef estigungsrichtung des Gestells (4) verlauft. 

11. Fitness-Turngerat nach Anspruch 10, dadurch ge- 
kennzeichnet , dass das Gestell (4) mit Hilf e von 

35 Befestigungsschelle/n/ (12) an einer senkfechten Wand 
befestigt ist. 
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12. Fitness-Turngerat nach Anspruch 11, dadurch 
gekennzeichnet , dass an dem unteren Teil des 
senkrecht an der Wand befestigten Gestells (4) das auf 
dem Boden abgestutzte waagerecht angeordnete Verlangerungs 

5 stuck (11) angelenkt ist. 

13. Fitness-TurngerSt nach einem der Anspriiche 1 bis 12, 
dadurch gekennzeichnet, dass die Federn (3) 
sowohl an dem Gestell (4) als auch an den Betatigungsarmen 

10 (11) in Federsitzen (7) angeordnet angeschlossen sind. 

14. Fitness-Turngerat nach einem der Anspriiche 1 bis 13, 
dadurch gekennzeichnet, dass der Winkel der 
Achse der Betatigungsarme (1) und der Betatigungsrichtung 

15 der Federn (3) 8-18°, vorzugsweise 12° betragt. 



20 
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